
 
DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ   

 
Oblečení:    

• volné kalhoty a/nebo tepláky  

• kraťasy   

• trička s krátkým i dlouhým rukávem       

• ponožky a spodní prádlo v dostatečném množství      

• mikina/svetr       

• nepromokavá bunda dle ročního období     

• pokrývka hlavy (čepice, klobouk)   

Obuv:    

• sportovní boty 

• turistická obuv (voděodolná) – není povinné 

• sandály 

• přezůvky  

Hygiena:    

• mýdlo, šampón    

• zubní kartáček a pasta    

• ručník   

• hřeben/kartáč na vlasy  

• krém na opalování 

• sprej proti klíšťatům 

Do bazénu:   

•  2x plavky 

•  plavecké brýle 

•  plaveckou čepici 

•  ručník 

•  obuv k bazénu – není povinné 

•  malý batůžek nebo vak 

•  10 Kč mince jako záloha na šatnu 

Ostatní: 

•  batůžek na výlety 

•  láhev na pití 

•  baterku 

•  psací potřeby a blok 

•  přiměřené kapesné   

Volitelné: 

•  karetní hra 

•  hudební nástroj 

•  kniha  

•  sluneční brýle 
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